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不適切な映像の使用について 

 
テレビ東京で、2007年 1月 6日（土）16:00～17:15に放送した「今年こそキレイになって
やる！正月太り解消大作戦」の“冷え性は太る？ヨガで体を改善”のコーナーで不適切な映

像が使用されていたことが分かりました。 
視聴者並びに関係者の方々に誤解を与えかねない表現であり、お詫び申し上げます。 
 
このコーナーは、タレントの山田花子さんなどがヨガを体験し、その前後で血液の流れがど

のように変化するかを描いたものです。番組では、その変化を体表面の皮膚温度分布を測

定しそれを色分布などで画像化したサーモグラフィ、末梢血管の柔軟性を測定し割り出す血

管年齢、そして指先の毛細血管の形状を映し出す小型血流スコープの 3つの手法で表現し
ましたが、血流スコープで撮影した映像のうち、ヨガ体験後の山田花子さんの指先として紹

介した映像が、ディレクターの指先を撮影したものであったことが分かりました。 
山田花子さんの血流スコープの映像でも改善していましたが、ディレクターが編集段階で

より変化が明瞭な映像として、山田花子さんのではないものを使用してしまいました。 
この番組は、株式会社ヒューマンビューに制作を委託した番組です。テレビ東京の社員は

プロデューサーとして制作に関わっていましたが、事前チェックの段階で不適切な映像使用

に気付きませんでした。 
 
 
 

 
 

この内容についての問い合わせ 
テレビ東京 広報･IR部 
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