
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 5:25 20 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　トンイ 〇 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 15 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 15 誰でも考えたくなる「正解の無いクイズ」 〇 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 ＹＯＵは何しに日本へ？（１８時台） 〇 〇
19:00 60 ＹＯＵは何しに日本へ？ 〇 〇
20:00 54 ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！　～世界に日本を持ってった～ 〇 〇 〇
20:54 60 世界！ニッポン行きたい人応援団 〇 〇 〇
21:54 6 東京交差点　ＯＮＥ　ＭＯＭＥＮＴ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 夢遺産 〇 〇
23:06 49 ドラマプレミア２３　シナントロープ 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 ３年Ｚ組銀八先生 〇
24:30 30 デカ盛りハンター　予習復習スペシャル 〇 〇
25:00 30 ハロドリ。 〇 〇
25:30 30 暗殺者である俺のステータスが　勇者よりも明らかに強いのだが 〇
26:00 30 あのちゃんの電電電波♪（再） 〇 〇
26:30 5 「バスＶＳ鉄道　乗り継ぎ対決旅」オススメ 〇
26:35 15 推しエンタＴＶ 〇
26:50 30 プレミアＭｅｌｏｄｉＸ！ 〇 〇
27:20 30 あにレコＴＶ 〇
27:50 5 ミュージックブレイク 〇
27:55 5 ミート・イズ・マイン 〇
28:00 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
28:05 12 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

20日
（月）

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　トンイ 〇 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 15 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 15 誰でも考えたくなる「正解の無いクイズ」 〇 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 〇 〇
19:00 114 〇 〇
20:54 61 開運！なんでも鑑定団 〇 〇 〇
21:55 5 東京ＧＯＯＤ！ＴＲＥＡＳＵＲＥ　ＭＡＰ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 みどりをつなぐヒト 〇 〇
23:06 49 ＬＩＦＥ　ＩＳ　ＭＯＮＥＹ　～世の中お金で見てみよう～ 〇 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 とんでもスキルで異世界放浪メシ２ 〇
24:30 30 ヨルぷしゅ 〇 〇
25:00 30 激推し！今夜もドル箱 〇
25:30 30 伊集院光＆佐久間宣行の勝手にテレ東批評 〇 〇
26:00 30 あのちゃんの電電電波♪ 〇 〇
26:30 5 「バスＶＳ鉄道　乗り継ぎ対決旅」オススメ 〇
26:35 30 紙とさまぁ～ず 〇 〇
27:05 15 推しエンタＴＶ 〇
27:20 5 ミュージックブレイク 〇
27:25 10 ａｉｍａｉＭｅ（アイマイミー） 〇
27:35 30 ワカコ酒　Ｓｅａｓｏｎ９ 〇 〇
28:05 5 ミート・イズ・マイン 〇
28:10 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇

21日
（火）

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　トンイ 〇 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 15 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 15 誰でも考えたくなる「正解の無いクイズ」 〇 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 旅バラ（１８時台） 〇 〇
19:00 174 旅バラ 〇 〇
21:54 6 ＦＩＮＤ！ＧＯＯＤ！ＦＯＯＤ！　ー未来を変える食の冒険ー 〇 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
23:06 49 あちこちオードリー 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 転生悪女の黒歴史 〇
24:30 30 ドラマＮＥＸＴ　推しが上司になりまして　フルスロットル 〇 〇
25:00 30 水ドラ２５　２５時、赤坂でＳｅａｓｏｎ２ 〇 〇
25:30 30 デカ盛りハンター　予習復習スペシャル 〇 〇
26:00 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
26:05 30 映画「ミーツ・ザ・ワールド」公開記念特別番組 〇
26:35 30 岡田圭右　ゴルフのノビシロ～ 〇 〇
27:05 15 推しエンタＴＶ 〇
27:20 30 晩酌の流儀４～秋冬編～（再） 〇 〇
27:50 5 ミュージックブレイク 〇
27:55 22 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

22日
（水）

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　トンイ 〇 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 5 ミート・イズ・マイン 〇
17:10 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
17:15 30 デカ盛りハンター　予習復習スペシャル 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 タクうま　～タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって！～（１８時台） 〇 〇
19:00 50 タクうま　～タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって！～ 〇 〇
19:50 120 ナゼそこ？＋ 〇 〇 〇
21:50 4 ホンキの架け橋～本気をつなぐ人事戦略～ 〇 〇
21:54 6 Ｄの旋律～ダンスと音楽のシンフォニー～ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 ＴＨＥ　ＣＯＮＤＩＴＩＯＮＩＮＧ　～整えて、超えてゆけ～ 〇 〇
23:06 49 カンブリア宮殿 〇 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 〇 〇
24:30 30 木ドラ２４　できても、できなくても 〇
25:00 30 ＤＡＮ！ＤＡＮ！ＥＢｉＤＡＮ！ 〇 〇
25:30 30 真空レンズ 〇 〇
26:00 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
26:05 30 ミュージックカプセル 〇 〇
26:35 30 ＦＯＯＴ　×　ＢＲＡＩＮ＋ 〇 〇
27:05 30 月ともぐら 〇
27:35 15 推しエンタＴＶ 〇
27:50 5 ミュージックブレイク 〇
27:55 5 ミート・イズ・マイン 〇
28:00 22 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

23日
(木)

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　トンイ 〇 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 15 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 25 歌のサンセット 〇 〇
17:55 30 パウ・パトロール 〇 〇
18:25 30 ＢＥＹＢＬＡＤＥ　Ｘ 〇 〇
18:55 30 ポケットモンスター 〇 〇
19:25 30 デカ盛りハンター 〇
19:55 5 そこんトコロ！みどころ 〇 〇 〇
20:00 60 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 〇 〇 〇
21:00 54 ドラマ９　コーチ 〇 〇
21:54 6 わたしのヒュッゲ 〇 〇
22:00 54 ガイアの夜明け 〇 〇 〇
22:54 6 風景の足跡 〇 〇
23:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
23:58 14 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:12 30 ドラマ２４　ひと夏の共犯者 〇
24:42 31 ドラマ２５　晩酌の流儀４～秋冬編～ 〇 〇
25:13 10 聖女なのに国を追い出されたので、　崩壊寸前の隣国へ来ました（再） 〇
25:23 30 遊☆戯☆王デュエルモンスターズＧＸ　２０ｔｈ　Ｒｅｍａｓｔｅｒ 〇
25:53 7 ガングリオン 〇
26:00 30 東京パソコンクラブ～女子だけのゲーム秘密組織～ 〇
26:30 30 流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１ 〇 〇
27:00 15 推しエンタＴＶ 〇
27:15 30 超超音波 〇
27:45 5 ミュージックブレイク 〇
27:50 12 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

24日
(金)

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:15 100 ものスタ　サタデー 〇
 5:55 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
 6:00 30 韓流朝ドラ６　朝鮮心医ユ・セプン 〇 〇
 6:30 30 サタデーテレショップ 〇
 7:00 30 イニミニマニモ 〇 〇
 7:30 30 ニンジャラ 〇 〇
 8:00 30 ＥＮＪＯＹ！！！！ヴァンガろうＴＶ 〇 〇 〇
 8:30 30 しまじろうのわお！ 〇 〇
 9:00 30 ウルトラマンオメガ 〇 〇
 9:30 15 ギャビーのドールハウス 〇 〇
 9:45 15 ぷにるんず　ぷに３ 〇 〇 〇
10:00 30 虎ノ門市場 〇 〇
10:30 30 ブレイクスルー 〇 〇 〇
11:00 3 ＴＸＮニュース 〇
11:03 27 円卓コンフィデンシャル 〇 〇
11:30 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 〇 〇
12:15 65 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！　予習復習スペシャル 〇 〇
13:20 55 虎ノ門市場スペシャル 〇 〇
14:15 45 快適ショッピングスタジオ　サタデー 〇
15:00 60 ウイニング競馬 〇
16:00 75 サタデーナイトＪ特別版　Ｊリーグを観よう！ＦＣ東京ＶＳファジアーノ岡山 〇 〇
17:15 5 モノイズム 〇
17:20 10 ＴＸＮニュース 〇
17:30 30 ＴＨＥフィッシング 〇 〇
18:00 30 知られざるガリバー　～エクセレントカンパニーファイル～ 〇 〇
18:30 30 土曜ゴールデン（１８時台） 〇 〇
19:00 115 土曜ゴールデン 〇 〇
20:55 5 生きるを伝える 〇
21:00 54 出没！アド街ック天国 〇 〇
21:54 6 土曜名馬座 〇 〇
22:00 30 新美の巨人たち 〇
22:30 25 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
22:55 5 ＷＥＥＫＬＹ　ＰＩＮＧ　ＰＯＮＧ　ＮＥＷＳ 〇 〇 〇
23:00 30 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 〇 〇 〇
23:30 30 サタデーナイトＪ 〇 〇
24:00 25 ＲＡＣＩＮＧ　ＬＡＢＯ　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋ＫＹＯＪＯ 〇 〇
24:25 30 すっかり　にちようチャップリン 〇 〇
24:55 30 二軒目どうする？～ツマミのハナシ～ 〇 〇
25:25 45 考えすぎさん 〇
26:10 25 ゴッドタン 〇
26:35 30 ヴィクトリーグ！ 〇 〇
27:05 5 「ハンコください！あなたの名字で旅してます」　オススメ 〇
27:10 32 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

25日
(土)

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 3:55 85 ものスタ　サンデー 〇
 5:20 10 ウオッチ！７ 〇
 5:30 30 洋子の演歌一直線 〇 〇
 6:00 30 韓流朝ドラ６　朝鮮心医ユ・セプン 〇 〇
 6:30 30 サンデーテレショップ 〇
 7:00 15 ブルーイ 〇 〇 〇
 7:15 15 最強王図鑑　～Ｔｈｅ　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ～ 〇 〇
 7:30 60 ポケモンとどこいく！？ 〇 〇
 8:30 30 トミプラワールド　のりのりタイムズ！！ 〇 〇
 9:00 30 プリンセッション・オーケストラ 〇 〇
 9:30 30 ひみつのアイプリ 〇 〇
10:00 30 武井壮のゴルフバッグ担いでください 〇 〇
10:30 30 アップグレードゴルフ 〇 〇
11:00 30 ぺこもぐキッチン 〇 〇
11:30 30 種から植えるＴＶ 〇 〇
12:00 54 ＹＯＵは何しに日本へ？　予習復習スペシャル 〇 〇
12:54 66 開運！なんでも鑑定団（再） 〇 〇 〇
14:00 120 日曜イベントアワー　日曜ミステリー 〇 〇
16:00 55 春日さん、第２の人生はコレでいきませんか？　第３４回　寛仁親王牌　　世界選手権記念トーナメント（ＧＩ） 〇 〇
16:55 20 「プリンセッション・オーケストラ」　ゼッタイ見逃せないッ！楽曲特集ＳＰ 〇 〇
17:15 5 全力イノベーターズ　～ＳＤＧｓに挑むＺ世代～ 〇 〇
17:20 10 ＴＸＮニュース 〇
17:30 30 爆祝！アニメーサリーズ 〇
18:00 30 パズドラ 〇 〇
18:30 30 日曜プラチナアワー　ニッポンの凄腕漁師（１８時台） 〇 〇 〇
19:00 110 日曜プラチナアワー　ニッポンの凄腕漁師 〇 〇 〇
20:50 64 家、ついて行ってイイですか？ 〇 〇
21:54 6 クリックニッポン 〇 〇
22:00 48 有吉ぃぃｅｅｅｅｅ！　～そうだ！今からお前んチでゲームしない？ 〇 〇
22:48 6 ぃぃｅｅｅｅｅパーク 〇 〇 〇
22:54 26 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
23:20 25 Ｗｅｅｋｌｙ女子ゴルフ 〇 〇
23:45 30 ワンパンマン 〇 〇
24:15 30 乃木坂工事中 〇
24:45 5 「ドラマ９　コーチ」オススメ 〇
24:50 30 そこ曲がったら、櫻坂？ 〇
25:20 30 日向坂で会いましょう 〇 〇
25:50 60 ミスタートロット　ジャパン 〇 〇
26:50 30 田村淳のＴａＭａＲｉＢａ 〇 〇
27:20 5 闇芝居（再） 〇
27:25 5 テレ東オススメ 〇

26日
(日)

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2025年度 10月　放送番組種別表


