
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:55 20 ものスタ 〇
 5:15 30 ニッポン！こんな未来があるなんて　～巨大企業の変革プロジェクト～ 〇 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 17 シナぷしゅ 〇
 7:47 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 7:50 10 ミラノ・コルティナオリンピック　ハイライト 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　美女と純情男 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 16 ゆうがたサテライト 〇
17:10 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:20 10 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 15 誰でも考えたくなる「正解の無いクイズ」 〇 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 ＹＯＵは何しに日本へ？（１８時台） 〇 〇
19:00 60 ＹＯＵは何しに日本へ？ 〇 〇
20:00 114 世界！ニッポン行きたい人応援団 〇 〇 〇
21:54 6 東京交差点　ＯＮＥ　ＭＯＭＥＮＴ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 夢遺産 〇 〇
23:06 49 ドラマプレミア２３　キンパとおにぎり～恋するふたりは似ていてちがう～ 〇 〇
23:55 15 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:10 30 幼馴染とはラブコメにならない 〇
24:40 30 怪奇ファイル　２０２６　冬　見えてしまった…招かれざるモノたち 〇
25:10 30 ハロドリ。 〇 〇
25:40 30 キャプテン翼　シーズン２　ジュニアユース編（再） 〇 〇
26:10 30 ザ・ドキュメンタリー　ヒグマを越えさせない～箱わなの匠・つなぐ境界線～ 〇
26:40 5 「ドラマ９　元科捜研の主婦（おんな）」オススメ 〇
26:45 15 推しエンタＴＶ 〇
27:00 30 プレミアＭｅｌｏｄｉＸ！ 〇 〇
27:30 30 あにレコＴＶ 〇
28:00 5 ミュージックブレイク 〇
28:05 12 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 2月　放送番組種別表

16日
（月）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 17 シナぷしゅ 〇
 7:47 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 7:50 10 ミラノ・コルティナオリンピック　ハイライト 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　美女と純情男 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 16 ゆうがたサテライト 〇
17:10 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:20 25 虎ノ門市場 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 〇 〇
19:00 114 〇 〇
20:54 61 開運！なんでも鑑定団 〇 〇 〇
21:55 5 東京ＧＯＯＤ！ＴＲＥＡＳＵＲＥ　ＭＡＰ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 みどりをつなぐヒト 〇 〇
23:06 49 ＬＩＦＥ　ＩＳ　ＭＯＮＥＹ　～世の中お金で見てみよう～ 〇 〇 〇
23:55 15 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:10 30 ダーウィン事変 〇
24:40 30 ドラマチューズ！略奪奪婚 〇
25:10 30 激推し！今夜もドル箱 〇
25:40 30 伊集院光＆佐久間宣行の勝手にテレ東批評 〇 〇
26:10 30 あのちゃんの電電電波♪ 〇 〇
26:40 5 「ドラマ９　元科捜研の主婦（おんな）」オススメ 〇
26:45 30 紙とさまぁ～ず 〇 〇
27:15 15 推しエンタＴＶ 〇
27:30 5 ミュージックブレイク 〇
27:35 10 ａｉｍａｉＭｅ（アイマイミー） 〇
27:45 32 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 2月　放送番組種別表

17日
（火）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 17 シナぷしゅ 〇
 7:47 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 7:50 10 ミラノ・コルティナオリンピック　ハイライト 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　美女と純情男 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 16 ゆうがたサテライト 〇
17:10 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:20 10 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 15 誰でも考えたくなる「正解の無いクイズ」 〇 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 ソレダメ！　～あなたの常識は非常識！？～　（１８時台） 〇 〇 〇
19:00 90 ソレダメ！　～あなたの常識は非常識！？～ 〇 〇 〇
20:30 84 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！ 〇 〇 〇
21:54 6 ＦＩＮＤ！ＧＯＯＤ！ＦＯＯＤ！　ー未来を変える食の冒険ー 〇 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 「おてがらさん　秒の決断！あなたならどうする？」オススメ 〇
23:06 49 あちこちオードリー 〇 〇
23:55 15 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:10 30 穏やか貴族の休暇のすすめ。 〇
24:40 30 ドラマＮＥＸＴ　聖ラブサバイバーズ 〇
25:10 30 水ドラ２５　この愛は間違いですか～不倫の贖罪 〇
25:40 25 卓球ジャパン！ 〇 〇
26:05 5 「ドラマ９　元科捜研の主婦（おんな）」オススメ 〇
26:10 30 素っ頓狂な夜 〇
26:40 30 岡田圭右　ゴルフのノビシロ～ 〇 〇
27:10 15 推しエンタＴＶ 〇
27:25 30 ジャパン　オカルト　アーカイブ　～マジやば不思議話～ 〇
27:55 5 ミュージックブレイク 〇
28:00 22 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 2月　放送番組種別表

18日
（水）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 17 シナぷしゅ 〇
 7:47 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 7:50 10 ミラノ・コルティナオリンピック　ハイライト 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　美女と純情男 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 16 ゆうがたサテライト 〇
17:10 5 「おてがらさん　秒の決断！あなたならどうする？」オススメ 〇
17:15 30 ぷうぷうぱっ！ 〇 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 35 有吉の深掘り大調査　（１８時台） 〇 〇
19:00 105 有吉の深掘り大調査 〇 〇 〇
20:45 4 ホンキの架け橋～本気をつなぐ人事戦略～ 〇 〇
20:49 9 有吉の深掘り大調査 〇 〇 〇
20:58 56 ナゼそこ？＋ 〇 〇 〇
21:54 6 Ｄの旋律～ダンスと音楽のシンフォニー～ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 ＴＨＥ　ＣＯＮＤＩＴＩＯＮＩＮＧ　～整えて、超えてゆけ～ 〇 〇
23:06 49 カンブリア宮殿 〇 〇 〇
23:55 15 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:10 30 〇 〇
24:40 30 木ドラ２４　人は見た目じゃないと思ってた。 〇 〇
25:10 30 ＤＡＮ！ＤＡＮ！ＥＢｉＤＡＮ！ 〇 〇
25:40 30 真空レンズ 〇 〇
26:10 5 未来会食 〇 〇
26:15 30 ミュージックカプセル 〇 〇
26:45 30 ＦＯＯＴ　×　ＢＲＡＩＮ＋ 〇 〇
27:15 30 月ともぐら 〇
27:45 15 推しエンタＴＶ 〇
28:00 5 ミュージックブレイク 〇
28:05 12 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 2月　放送番組種別表

19日
（木）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 15 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　１部 〇
 6:00 65 Ｎｅｗｓモーニングサテライト　２部 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 17 シナぷしゅ 〇
 7:47 3 ＳＥＡＬＯＯＫ 〇 〇
 7:50 10 ミラノ・コルティナオリンピック　ハイライト 〇 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　美女と純情男 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！快適ショッピング 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 16 ゆうがたサテライト 〇
17:10 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:20 10 虎ノ門市場 〇 〇
17:30 25 ウタぷしゅ 〇
17:55 30 パウ・パトロール 〇 〇
18:25 30 ＢＥＹＢＬＡＤＥ　Ｘ 〇 〇
18:55 30 ポケットモンスター 〇 〇
19:25 30 デカ盛りハンター 〇
19:55 5 そこんトコロ！みどころ 〇 〇 〇
20:00 60 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 〇 〇 〇
21:00 54 ドラマ９　元科捜研の主婦 〇 〇
21:54 6 わたしのヒュッゲ 〇 〇
22:00 54 ガイアの夜明け 〇 〇 〇
22:54 6 風景の足跡 〇 〇
23:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
23:58 19 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:17 30 ドラマ２４　婚活バトルフィールド３７ 〇
24:47 31 ドラマ２５　俺たちバッドバーバーズ 〇
25:18 10 聖女なのに国を追い出されたので、　崩壊寸前の隣国へ来ました 〇
25:28 30 遊☆戯☆王デュエルモンスターズＧＸ　２０ｔｈ　Ｒｅｍａｓｔｅｒ 〇
25:58 7 ガングリオン 〇
26:05 30 東京パソコンクラブ～女子だけのゲーム秘密組織～ 〇
26:35 30 流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１ 〇 〇
27:05 15 推しエンタＴＶ 〇
27:20 30 超超音波 〇
27:50 5 ミュージックブレイク 〇
27:55 12 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 2月　放送番組種別表

20日
（金）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:15 100 ものスタ　サタデー 〇
 5:55 5 「おてがらさん　秒の決断！あなたならどうする？」オススメ 〇
 6:00 30 韓流朝ドラ６　御史とジョイ ～朝鮮捜査ショー～ 〇 〇
 6:30 30 サタデーテレショップ 〇
 7:00 30 イニミニマニモ 〇 〇
 7:30 30 ニンジャラ 〇 〇
 8:00 30 出張版「ＥＮＪＯＹ！！！！ヴァンガろうＴＶ」幻世界編 〇 〇 〇
 8:30 30 しまじろうのわお！ 〇 〇
 9:00 30 ウルトラマン　ニュージェネレーション　スターズ 〇 〇
 9:30 15 ギャビーのドールハウス 〇 〇
 9:45 15 ラブル＆クルー 〇 〇
10:00 30 虎ノ門市場 〇 〇
10:30 30 ブレイクスルー 〇 〇 〇
11:00 3 ＴＸＮニュース 〇
11:03 27 円卓コンフィデンシャル 〇 〇
11:30 45 モヤモヤさまぁ～ず２ 〇 〇
12:15 65 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！　予習復習スペシャル 〇 〇
13:20 55 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人スペシャル 〇 〇
14:15 45 快適ショッピングスタジオ　サタデー 〇
15:00 60 ウイニング競馬 〇
16:00 55 高校生日本一決定戦　ゲームが繋ぐ絆　～遊戯王　マスターデュエル～ 〇 〇
16:55 15 家、ついて行ってイイですか？（明け方） 〇 〇
17:10 5 『新劇場版　銀魂　－吉原大炎上－』オススメ 〇
17:15 5 モノイズム 〇
17:20 10 ＴＸＮニュース 〇
17:30 30 ＴＨＥフィッシング 〇 〇
18:00 30 知られざるガリバー　～エクセレントカンパニーファイル～ 〇 〇
18:30 30 土曜ゴールデン　おてがらさん　秒の決断！あなたならどうする？（１８時台） 〇 〇
19:00 115 土曜ゴールデン　おてがらさん　秒の決断！あなたならどうする？ 〇 〇
20:55 5 生きるを伝える 〇
21:00 54 出没！アド街ック天国 〇 〇
21:54 6 土曜名馬座 〇 〇
22:00 30 新美の巨人たち 〇
22:30 25 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
22:55 5 ＷＥＥＫＬＹ　ＰＩＮＧ　ＰＯＮＧ　ＮＥＷＳ 〇 〇 〇
23:00 30 ＴＲＩＧＵＮ　ＳＴＡＲＧＡＺＥ 〇 〇
23:30 30 サタデーナイトＪ 〇 〇
24:00 25 ＲＡＣＩＮＧ　ＬＡＢＯ　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋ＫＹＯＪＯ 〇 〇
24:25 30 すっかり　にちようチャップリン 〇 〇
24:55 30 二軒目どうする？～ツマミのハナシ～ 〇 〇
25:25 45 小峠地蔵とお狐風磨 〇 〇
26:10 25 ゴッドタン 〇
26:35 30 ヴィクトリーグ！ 〇 〇

2026年4月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 2月　放送番組種別表

21日
（土）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 3:30 210 ミラノ・コルティナオリンピック 〇 〇
 7:00 15 ブルーイ 〇 〇 〇
 7:15 15 最強王図鑑　～Ｔｈｅ　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ～ 〇 〇
 7:30 60 ポケモンとどこいく！？ 〇 〇
 8:30 30 トミプラワールド　のりのりタイムズ！！ 〇 〇
 9:00 30 プリンセッション・オーケストラ 〇 〇
 9:30 30 ひみつのアイプリ 〇 〇
10:00 30 武井壮のゴルフバッグ担いでください 〇 〇
10:30 30 アップグレードゴルフ 〇 〇
11:00 30 ぺこもぐキッチン 〇 〇
11:30 30 種から植えるＴＶ 〇 〇
12:00 54 あなたの努力を勝手に表彰！ぶっ続けアワード 〇 〇
12:54 66 開運！なんでも鑑定団（再） 〇 〇 〇
14:00 120 日曜イベントアワー　日曜ミステリー 〇 〇
16:00 45 さすらい釣り師　糸田三平 〇 〇
16:45 30 ＴＶアニメ特別篇『天穂のサクナヒメ　ココロワ稲作日誌』 〇
17:15 5 全力イノベーターズ　～ＳＤＧｓに挑むＺ世代～ 〇 〇
17:20 10 ＴＸＮニュース 〇
17:30 30 カヤちゃんはコワくない 〇 〇
18:00 30 パズドラ 〇 〇
18:30 30 （１８時台）日曜プラチナアワー　後世に残したいニッポン職人名鑑 〇 〇
19:00 110 日曜プラチナアワー　後世に残したいニッポン職人名鑑 〇 〇
20:50 64 家、ついて行ってイイですか？ 〇 〇
21:54 6 クリックニッポン 〇 〇
22:00 48 有吉ぃぃｅｅｅｅｅ！　～そうだ！今からお前んチでゲームしない？ 〇 〇
22:48 6 ぃぃｅｅｅｅｅパーク 〇 〇 〇
22:54 26 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
23:20 25 Ｗｅｅｋｌｙ女子ゴルフ 〇 〇
23:45 30 地獄楽 〇 〇
24:15 30 乃木坂工事中 〇
24:45 5 「世界の秘境で大発見！日本食堂」オススメ 〇
24:50 30 そこ曲がったら、櫻坂？ 〇
25:20 30 日向坂で会いましょう 〇 〇
25:50 60 田村淳のＴａＭａＲｉＢａ 〇 〇
26:50 5 闇芝居 〇 〇
26:55 5 テレ東オススメ 〇
27:00 10 ウオッチ！７ 〇
27:10 100 シネマスペシャル 〇 〇
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