
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 5:20 100 ものスタ　ホリデー 〇
 7:00 5 「ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷―」オススメ 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ミャクぷしゅ 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　恋人～あの日聞いた花の咲く音～ 〇 〇
 9:11 54 リフォーム特番 〇
10:05 55 Ｔｏｋｙｏほっと情報プラス 〇
11:00 55 快適！ショッピングスタジオ！　祝日特番 〇
11:55 5 ＴＸＮニュース 〇
12:00 30 未来会食 〇 〇
12:30 60 電波独占！！Ｍａｔｔ様のお買い物　韓国ＬＩＶＥコマースＴＶ 〇
13:30 60 世界！ニッポン行きたい人応援団　予習復習スペシャル 〇 〇
14:30 85 失敗のススメ。 〇 〇
15:55 59 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 35 ドラマ傑作選 〇 〇
17:50 35 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 95 ＹＯＵは何しに日本へ？ 〇 〇
20:00 114 世界！ニッポン行きたい人応援団 〇 〇 〇
21:54 6 東京交差点　ＯＮＥ　ＭＯＭＥＮＴ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 夢遺産 〇 〇
23:06 49 ドラマプレミア２３　夫を殺したはずなのに 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 ＬＩＡＲ　ＧＡＭＥ 〇
24:30 30 辞書で呑む 〇 〇
25:00 30 Ｈｅｌｌｏ！　Ｍｕｓｉｃ　Ｌａｂ。 〇
25:30 30 キャプテン翼　シーズン２　ジュニアユース編（再） 〇 〇
26:00 30 ブチ切れ令嬢は報復を誓いました。　～魔導書の力で祖国を叩き潰します～ 〇
26:30 5 「ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷―」オススメ 〇
26:35 15 推しエンタＴＶ 〇
26:50 30 プレミアＭｅｌｏｄｉＸ！ 〇 〇
27:20 30 あにレコＴＶ 〇
27:50 5 ミュージックブレイク 〇
27:55 22 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇

2026年10月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 7月　放送番組種別表

20日
（月）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 80 Ｎｅｗｓモーニングサテライト 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ミャクぷしゅ 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　恋人～あの日聞いた花の咲く音～ 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！ 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 30 ワカコ酒　傑作選 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 149 〇 〇
20:54 61 開運！なんでも鑑定団 〇 〇 〇
21:55 5 東京ＧＯＯＤ！ＴＲＥＡＳＵＲＥ　ＭＡＰ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 みどりをつなぐヒト 〇 〇
23:06 49 世の中お金で見てみよう 〇 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 手札が多めのビクトリア 〇 〇
24:30 30 あちこちオードリー 〇 〇
25:00 30 激推し！今夜もドル箱 〇
25:30 30 伊集院光＆佐久間宣行の勝手にテレ東批評 〇 〇
26:00 30 あのちゃんの電電電波♪ 〇 〇
26:30 5 「ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷―」オススメ 〇
26:35 30 紙とさまぁ～ず 〇 〇
27:05 15 推しエンタＴＶ 〇
27:20 5 ミュージックブレイク 〇
27:25 10 ａｉｍａｉＭｅ（アイマイミー） 〇
27:35 30 ドライな同期の溺愛癖 〇
28:05 12 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇

2026年10月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 7月　放送番組種別表

21日
（火）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 80 Ｎｅｗｓモーニングサテライト 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ミャクぷしゅ 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　恋人～あの日聞いた花の咲く音～ 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！ 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 30 虎ノ門市場 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 135 ソレダメ！　～あなたの常識は非常識！？～ 〇 〇 〇
20:40 74 バカリズムのちょっとバカりハカってみた！ 〇 〇 〇
21:54 6 ＦＩＮＤ！ＧＯＯＤ！ＦＯＯＤ！　ー未来を変える食の冒険ー 〇 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 夕陽の余韻 〇 〇
23:06 49 アンパラレルド～ニッポン発、世界へ～ 〇 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 ＬＶ９９９の村人 〇
24:30 30 ドラマＮＥＸＴ　君は夏のなか 〇 〇
25:00 30 ドラマチックに！喋ってお焚き上げ 〇 〇
25:30 30 チャンスのチワワ 〇 〇
26:00 5 「ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷―」オススメ 〇
26:05 30 夫に不倫をお願いされました 〇
26:35 30 孝太郎の爽快ゴルフバトル 〇 〇
27:05 15 推しエンタＴＶ 〇
27:20 5 ミュージックブレイク 〇
27:25 52 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇

2026年10月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 7月　放送番組種別表

22日
（水）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 80 Ｎｅｗｓモーニングサテライト 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ミャクぷしゅ 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　恋人～あの日聞いた花の咲く音～ 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！ 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 15 虎ノ門市場 〇 〇
17:20 25 ～絶対届く、金メダル。～卓球ＰＲＯＪＥＣＴ　２０２８ 〇 〇
17:45 40 ドラマ傑作選 〇 〇
18:25 140 タクうま　～タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって！～ 〇 〇
20:45 4 ホンキの架け橋～本気をつなぐ人事戦略～ 〇 〇
20:49 9 タクうま　～タクシー運転手さん一番うまい店に連れてって！～ 〇 〇
20:58 56 ナゼそこ？＋ 〇 〇 〇
21:54 6 Ｄの旋律～ダンスと音楽のシンフォニー～ 〇 〇
22:00 58 ワールドビジネスサテライト 〇
22:58 8 ＴＨＥ　ＣＯＮＤＩＴＩＯＮＩＮＧ　～整えて、超えてゆけ～ 〇 〇
23:06 49 カンブリア宮殿 〇 〇 〇
23:55 5 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:00 30 一緒にごはんをたべるだけ 〇
24:30 30 夫婦と１６歳～狂気の隣人～ 〇
25:00 30 ＤＡＮ！ＤＡＮ！ＥＢｉＤＡＮ！ 〇 〇
25:30 30 真空レンズ 〇 〇
26:00 5 「ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷―」オススメ 〇
26:05 30 誰でも考えたくなる「正解の無いクイズ」 〇 〇 〇
26:35 30 ＦＯＯＴ　×　ＢＲＡＩＮ＋ 〇 〇
27:05 30 晩酌の流儀５（再） 〇 〇
27:35 15 推しエンタＴＶ 〇
27:50 5 ミュージックブレイク 〇
27:55 22 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇

2026年10月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 7月　放送番組種別表

23日
（木）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:22 83 ものスタ 〇
 5:45 80 Ｎｅｗｓモーニングサテライト 〇
 7:05 25 おはスタ 〇 〇
 7:30 27 シナぷしゅ 〇
 7:57 3 ミャクぷしゅ 〇
 8:00 15 いい旅、見つかる　教えて！ツアーの達人 〇 〇
 8:15 56 ドラマブレイク　恋人～あの日聞いた花の咲く音～ 〇 〇
 9:11 10 なないろ日和！プラス 〇 〇 〇
 9:21 5 Ｍナビ 〇
 9:26 94 なないろ日和！ 〇 〇 〇
11:00 13 虎ノ門市場 〇 〇
11:13 17 昼サテ 〇
11:30 30 マル得！ 〇
12:00 100 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 〇 〇 〇
13:40 120 午後のエンターテインメント　午後のロードショー 〇 〇 〇
15:40 74 よじごじＤａｙｓ 〇 〇 〇
16:54 11 ゆうがたサテライト 〇
17:05 10 買物の時間ｍｉｎｉ 〇
17:15 40 虎ノ門市場 〇 〇
17:55 30 パウ・パトロール 〇 〇
18:25 30 ＢＥＹＢＬＡＤＥ　Ｘ　真・未来編 〇 〇
18:55 60 ２択チョイスＴＶ　どっちが正解？ 〇 〇
19:55 5 そこんトコロ！みどころ 〇 〇 〇
20:00 60 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 〇 〇 〇
21:00 69 ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷― 〇 〇
22:09 6 わたしのヒュッゲ 〇 〇
22:15 54 ガイアの夜明け 〇 〇 〇
23:09 6 風景の足跡 〇 〇
23:15 58 ワールドビジネスサテライト 〇
24:13 14 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
24:27 40 ドラマ２４　ストレンジ　－伊藤潤二の夜も眠れぬ奇妙な話－ 〇 〇
25:07 31 ドラマ２５　晩酌の流儀５　夏編 〇 〇
25:38 30 遊☆戯☆王デュエルモンスターズＧＸ　２０ｔｈ　Ｒｅｍａｓｔｅｒ 〇
26:08 7 ＳＥＡＬＯＯＫ　２ｎｄ　ｓｅａｓｏｎ 〇 〇
26:15 30 流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１ 〇 〇
26:45 15 推しエンタＴＶ 〇
27:00 30 超超音波 〇
27:30 5 ミュージックブレイク 〇
27:35 32 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇

2026年10月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 7月　放送番組種別表

24日
（金）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 4:15 100 ものスタ　サタデー 〇
 5:55 5 「ドラマ９　リーガルビート　―逆転の法廷―」オススメ 〇
 6:00 30 韓流朝ドラ６　夏の香り 〇 〇 〇
 6:30 30 サタデーテレショップ 〇
 7:00 30 虎ノ門市場 〇 〇
 7:30 30 ニンジャラ 〇 〇
 8:00 30 カードファイト！！　ヴァンガード　１５周年リマスター 〇 〇 〇
 8:30 30 しまじろうのわお！ 〇 〇
 9:00 30 ウルトラマンテオ 〇 〇
 9:30 30 ピッカルチャーＢＬＥＡＣＨの魅力にピカッと世界横断ＳＰ 〇 〇
10:00 30 モーサテサタデー 〇
10:30 30 ＬＢＳ 〇 〇 〇
11:00 30 円卓コンフィデンシャル 〇 〇
11:30 30 ガイア　Ｂｅｙｏｎｄ 〇 〇 〇
12:00 50 同級生プレイバック～時代とか人生とか仕事とか～ 〇 〇 〇
12:50 85 公衆電話トレジャーハンター　芸能人家族１００万円争奪サバイバル 〇 〇
14:15 45 快適ショッピングスタジオ　サタデー 〇
15:00 60 ウイニング競馬 〇
16:00 75 大東建託・いい部屋ネットレディス 〇 〇
17:15 5 モノイズム 〇
17:20 10 ＴＸＮニュース 〇
17:30 30 ＴＨＥフィッシング 〇 〇
18:00 30 知られざるガリバー　～エクセレントカンパニーファイル～ 〇 〇
18:30 145 アサヒスマドリスペシャル　独占生中継　隅田川花火大会２０２６ 〇
20:55 5 生きるを伝える 〇
21:00 54 出没！アド街ック天国 〇 〇
21:54 6 土曜名馬座 〇 〇
22:00 30 新美の巨人たち 〇
22:30 25 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
22:55 5 ＷＥＥＫＬＹ　ＰＩＮＧ　ＰＯＮＧ　ＮＥＷＳ 〇 〇 〇
23:00 30 ＢＬＥＡＣＨ　千年血戦篇ー禍進譚ー 〇 〇
23:30 30 サタデーナイトＪ 〇 〇
24:00 25 ＲＡＣＩＮＧ　ＬＡＢＯ　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋ＫＹＯＪＯ 〇 〇
24:25 30 すっかり　にちようチャップリン 〇 〇
24:55 30 二軒目どうする？～ツマミのハナシ～ 〇 〇
25:25 45 バカリズムの１０文字ホラー 〇
26:10 25 ゴッドタン 〇
26:35 30 ヴィクトリーグ！ 〇 〇
27:05 42 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇

2026年10月
 株式会社テレビ東京

（案）2026年度 7月　放送番組種別表

25日
（土）



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
 3:55 85 ものスタ　サンデー 〇
 5:20 10 ウオッチ！７ 〇
 5:30 30 洋子の演歌一直線 〇 〇
 6:00 30 韓流朝ドラ６　夏の香り 〇 〇 〇
 6:30 30 サンデーテレショップ 〇
 7:00 30 アニもり！ 〇 〇 〇
 7:30 60 ポケモンとどこいく！？ 〇 〇
 8:30 30 トミプラワールド　のりのりタイムズ！！ 〇 〇
 9:00 15 ギャビーのドールハウス 〇 〇
 9:15 15 ぷにるんず　ぷに３（再） 〇 〇 〇
 9:30 30 おねがいアイプリ 〇 〇
10:00 30 武井壮のゴルフバッグ担いでください 〇 〇
10:30 30 優香のサンデークッキング 〇 〇 〇
11:00 30 ぺこもぐキッチン 〇 〇
11:30 30 種から植えるＴＶ 〇 〇
12:00 54 家、ついて行ってイイですか？　予習復習スペシャル 〇 〇
12:54 64 開運！なんでも鑑定団（再） 〇 〇 〇
13:58 2 大東建託・いい部屋ネットレディス　みどころ 〇 〇
14:00 75 大東建託・いい部屋ネットレディス 〇 〇
15:15 120 日曜イベントアワー　日曜ミステリー 〇 〇
17:15 5 全力イノベーターズ　～ＳＤＧｓに挑むＺ世代～ 〇 〇
17:20 10 ＴＸＮニュース 〇
17:30 30 鉄鍋のジャン！ 〇 〇
18:00 30 パズドラ 〇 〇
18:30 140 日曜プラチナアワー　日本の海を守る！海上保安庁の激ヤバすぎる最前線　１００連発ＳＰ 〇 〇 〇
20:50 64 家、ついて行ってイイですか？ 〇 〇
21:54 6 乾杯、ご一緒してもイイですか？ 〇 〇
22:00 48 有吉ぃぃｅｅｅｅｅ！　～そうだ！今からお前んチでゲームしない？ 〇 〇
22:48 6 高校生ぃぃｅｅｅｅｅ！　～ＳＴＡＧＥ：０への道～ 〇 〇
22:54 26 スポーツ　リアライブ　～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒｅａｌ＆Ｌｉｖｅ～ 〇
23:20 25 Ｗｅｅｋｌｙ女子ゴルフ 〇 〇
23:45 30 ふつつかな悪女ではございますが～雛宮蝶鼠とりかえ伝～ 〇 〇
24:15 30 乃木坂工事中 〇
24:45 5 あはれ！名作くん 〇 〇
24:50 30 そこ曲がったら、櫻坂？ 〇
25:20 30 日向坂で会いましょう 〇 〇
25:50 30 才女のお世話 〇
26:20 30 〇 〇
26:50 30 ニッポン！こんな未来があるなんて　～巨大企業の変革プロジェクト～ 〇 〇
27:20 5 闇芝居 〇 〇
27:25 5 テレ東オススメ 〇
27:30 102 ＢＲＡＮＤ　ＮＥＷ　ＭＵＳＩＣ 〇 〇
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